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循道衛理楊震社會服務處 

牽晴計劃-嚴重肢體傷殘人士綜合支援服務計劃 年度計劃 (2025-2026 年度) 

*年度檢討報告(2025-2026 年度) 

範疇 目標 內容 
負責小隊/

同工 
時段 期望/成效 

進展成效 及 

下年度的 

跟進工作(如有) 

(社工隊) 1. 連繫社

區，包括

社區人士

及環境，

促進建立

服務使用

者的互助

網絡。 

◼ 與機構內部不同服

務單位或外間團體

合作舉辦不同類型

的活動，建立社區

上的支援網絡，促

進互動交流，幫助

個案在社區過著有

尊嚴的生活。 

◼ 透 過 機 構 社 交 媒

體，與公眾人士分

享服務使用者/照顧

者的生命故事或活

動，從而讓公眾了

解 殘 疾 人 士 的 能

力。 

◼ 透過舉辦「無障同

樂遊外出活動」讓

服務使用者/照顧者

有機會外出活動，

放鬆身心。 

◼ 鼓勵服務使用者使

用電子通訊，參與

社工隊 4/2025- 

3/2026 

◼ 本年度舉辦以

服務使用者強

處 著 眼

(Strength- 

based) 的 活 動

計劃 2 項。 

◼ 本年度舉辦 1

項「發掘/強化

自己興趣系列

活動」，嘗試用

不同的興趣專

項活動，發掘服

務 使 用 者 / 家

屬獨有的個人

素質，從而增強

個人/家庭的能

力。 

◼ 透過不同社交

媒體平台分享

服務使用者/照

顧者的生命故

事。  

◼ 持續推廣「牽晴計劃」的服務，於 5/2025 與將軍

澳醫院及靈實醫院攜手合作，在兩間醫院中設置

街站，宣傳計劃的服務與理念，實踐「醫社合作」

的精神，提供將關懷和支援予各位殘疾人士及其

照顧者。 

 

◼ 於 5/2025 分別到訪九龍城浸信會「城」家人睦鄰

及鄰舍輔導會家居支援隊（九龍中）聯網離院長

者綜合支援計劃作外展宣傳, 向職員介紹牽晴計

劃服務，互相交流服務特色。 

 

◼ 於 7/2025 和 8/2025 與喜晴計劃共同拜訪了的 4 間

社區客廳，向職員介紹牽晴計劃服務，互相交流

服務特色，並探討合作的可行性。 

 

◼ 分別於 11/10/2025 及 17/10/2025 參與由社會福利署

將軍澳南小社區協作網絡主辦的《將軍澳南小社

區 協 作 網 絡  2025 服 務 巡 禮 活 動 。

活動分別於南豐商場及尚德十二生肖廣場舉行，

期間設置服務宣傳攤位及小遊戲，藉此加強與社

區的互動。是次活動得到了社區人士的熱烈支持
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中心活動。 

 

◼ 服務使用者同

意透過與中心

合作舉辦活動

能更強化他們

的個人長處及

得到肯定。 

，共接觸逾450人次。 

 

◼ 喜晴計劃及牽晴計劃團隊於3/2026與坑口鄉事委

員會以及坑口東區西貢關愛隊攜手合作，於將軍

澳昭明苑設置健康諮詢檢查街站，提供專業的健

康管理諮詢；另外，社工向社區人士介紹社區服

務諮詢。 

 

此次活動共接觸超過150人次，其中超過80人次

接受了健康檢查和諮詢。活動成功讓社區人士和

有需要的家庭提高健康管理意識及認識社區資源

，共同邁向健康和諧的社區生活。 

 

◼ 喜晴計劃及牽晴計劃團隊於 3/2026 與西貢將軍澳

婦女會攜手合作，於將軍澳翠林邨設置健康諮詢

檢查街站，提供專業的健康管理諮詢；另外，社

工向參加者介紹社區服務諮詢。此次活動共接觸

超過 100 人次，其中超過 60 人次接受了健康檢查

和諮詢。活動成功讓社區人士和有需要的家庭提

高健康管理意識及認識社區資源，共創健康社區。 

 

來年度會持續與地區內的不同持份者合作，以增強與

地區的連繫。 

 

◼ 於部門網站分享中心 1 位服務使用者的生命故事

「感恩有你-沙畫裡的感恩人生」，上載了服務使

用者與沙畫師一同創作的沙畫，展現服務使用者

的一生，以此感恩親友及身邊人的照顧。  
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◼ 於 4/2025 及 11/2025 舉行無障礙同樂遊外出活動，

提供會車接載服務使用者。2 次活動分別帶領了

10 個及 5 個家庭暢遊香港迪士尼樂園。鼓勵服務

使用者多接觸社區，增進服務使用者與照顧者的

關係。  

 

 

◼ 分別於 8/2025 及 3/2026 帶領服務使用者及家屬參

觀「站見」鐵路展及東岸公園。另透過聚餐進行

服務咨詢，收集服務使用者對服務運作的意見及

活動的建議，使中心服務不斷進步 。 

 

◼ 於 11/2025 舉辦「森林浴體驗」活動，與服務使用

者一同遊覽大潭郊野公園，為服務使用者及其照

顧者提供一個療癒性的親近大自然的體驗。透過

森林浴的技巧，引導參加者放慢腳步，藉由深呼

吸和感官覺察，有效舒緩日常壓力，提升身心靈

健康，體驗山林的恬靜與美好。同時鼓勵服務使

用者與照顧者共同完成感官體驗活動，創造共同

回憶，加強彼此間的溝通與默契。是次活動共有 6

位服務使用者及 6 位照顧者一同參與。 

 

 

◼ 於 12/2025 舉行「聖誕樂聚天輪」活動，讓服務使

用者與家人/照顧者一同外遊，感受節日氣氛，促

進家庭和睦。當日服務使用者及照顧者暢遊中環

與尖沙咀海濱，享用下午茶，並乘坐香港摩天輪
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欣賞美景。是次活動共有 6 位服務使用者及 7 位

照顧者參與。 

 

◼ 部門與房屋委員會合辦地區活動，於將軍澳善明

邨以工作坊形式，於 12/2025 舉辦「關愛社區‧ 健

康共融工作坊」。透過攤位遊戲及現場活動多元化

的社區健康教育活動，向社區人士推廣關愛社區

及健康共融的訊息，攜手建設共融社區。是次活

動共有 190 位社區人士參與。 

 

◼ 持續促進服務使用者以電子方式或接收服務資

訊，本年度向服務使用者宣傳部門網頁。 

2. 透過外出

活動及照

顧者支援

活動，促

進家庭成

員彼此互

動及了

解，協助

個案及照

顧者建立

正向的溝

通模式，

強化家庭

關係及韌

力。 

◼ 透過不同活動讓服

務使用者與家人跳

出日常照顧限制，

彼此享受與家人相

處時光。 

◼ 透 過 節 日 慶 祝 活

動，鼓勵服務使用

者與家人之間表達

謝意，促進彼此關

係。 

◼ 單 位 獲 公 益 金 贊

助，於今年度新設

「童樂無限-小家屬

支援計劃」，為 5-15

歲有殘疾家庭成員

的小家屬提供適齡

社工隊 4/2025- 

3/2026 

◼ 本年度舉辦了

9 次外出活動 

◼ 本年度舉辦了

3 項促進服務

使用者與家人

溝通活動 

◼ 本年度舉辦了

1 項社區連結

活動  

◼ 本年度舉辦了

4 項關顧照顧

者系列活動 

◼ 70% 受 訪 的 服

務使用者及家

人同意透過活

動能增加彼此

◼ 部門於 6/2025 舉行盆景手作工作坊及參觀相片展

覽活動，與參加者到訪賽馬會橫頭磡中心，以及

一同製作盆景。  

◼ 部門於 9/2025 舉辦參觀國家安全展覽活動，帶領

參加者參觀歷史博物館的國家安全展覽廳，加強

參加者對國家安全的認知和理解。以及透過聚

餐，加強服務使用者之間的凝聚力及互相支持。  

 

◼ 於 8/2025 舉辦「同遊繪本樂-許願瓶製作」活動，

與服務使用者及照顧者分享繪本故事及製作許願

瓶，一起分享夢想及感恩事項。  

 

◼ 部門於 9/2025 舉辦「醫時鬆一鬆之日月暖心-小夜

燈手作」活動，透過製作小夜燈，讓服務使用者

及照顧者一同感受中秋節日氣氛及合作動手彩繪

自己的圓球燈，讓他們互相欣賞及分享創作的心
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的心理社交支援，

協助他們了解家人

患病的情況，藉大

學生家訪陪伴小家

屬與家人進行互動

遊戲，促進親子關

係。另透過社交媒

體和活動，建立互

助網絡，讓他們與

社 區 有 更 強 的 連

繫。 

 

 

間 互 動 及 了

解，促進家庭的

正向溝通  

◼ 80%有參與「童

樂無限-小家屬

支援計劃」的服

務使用者及家

屬表示願意與

家人維持優質

的家庭互動時

間。 

得與感受 。 

 

◼ 於 7/2025-8/2025 期間舉辦了「慶賀回歸廿八載有

獎問答」活動，參加者於線上回答與香港回歸相

關題目，增加對香港回歸及中國發展相關的知

識，共有 56 位服務使用者及家屬參加是次活動。 

  

◼ 於 7/2025 舉辦流沙畫擺飾 DIY 活動，讓服務使用

者及照顧者透過製作沙畫的過程中，看著七彩的

沙子如沙漏緩緩留下來，學習慢活，療癒心靈。 

 

◼ 於11/2025舉行「閃閃聖誕擺飾手作」活動，讓參

加者創造屬於自己的聖誕小飾品。透過專注在手

作過程，讓參加者和照顧者享受片刻寧靜，放鬆

身心，同時鼓勵殘疾人士與照顧者共同創作中加

強合作與溝通，為彼此留下溫暖而具意義的聖誕

回憶。是次活動共有7位服務使用者及7位照顧者

參與。 

 

◼ 於2/2026舉辦「彩繪玻璃碟賀新春手作」活動，

為服務使用者及照顧者提供一個共同參與、互相

合作的機會，在共同創作中加強溝通，建立溫馨

的新年回憶。 

 

◼ 於 9/2025 舉辦「愛心月餅賀國慶 2025」活動，中

心獲社會企業銀杏館捐贈愛心月餅，傳遞節日祝

福。適逢今年中秋佳節及國慶日相近，服務使用

者及照顧者普可藉愛心月餅同賀中華人民共和國
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成立七十六周年，享受節日的溫馨。活動期間已

派送中秋月餅到 45 個服務使用者的家中，讓他們

與家人一同分享中秋食品及互相表達關心。  

 

◼ 復康服務部聯乘活動已於 7/3/2026 舉行。是次活

動由 ISS 及 KHCS 合辦，主題為「我們是照顧者，

也是一家人」。安排專業攝影師於影樓為照顧者

家庭拍攝家庭照及照顧者茶聚分享。透過捕捉珍

貴的瞬間，創造家庭美好的回憶，感謝照顧者的

付出與貢獻。透過活動，促進家庭成員之間的聯

繫，讓彼此有更深的了解和交流，從而加強親密

關係。是次活動共有 5 個家庭參與。 

(全隊發

展-EOL) 

1. 協助嚴重

肢體傷殘

人士及其

家人認識

並積極預

備個人預

設照顧計

劃，透過

討論個人

意願與價

值，協助

他們更有

方向地思

考未來，

提升對生

活的參與

 

◼ 致力推動安寧服務

成為恆常支援的一

部分，透過到戶形

式，與服務使用者

及/或家屬進行個別

晚 期 生 活 規 劃 討

論，涵蓋照顧地點

安排、家人支援等

重要面向。同時，

透過「完美一天」

活動，協助服務使

用者及親友共同規

劃並實現屬於他們

的完美一天，留下

美好回憶。 

EOL 工作

小組、培訓

小組 

4/2025- 

3/2026 

◼ 持續優化 EOL

計劃的服務流

程和服務對象

資格。 

 

◼ 透過「完美一

天」活動及其他

非照顧性的互

動，預計協助 

15 個家庭共創

珍貴回憶，深化

彼此間的情感

連結。 

 

◼ 已建立安寧服

務網頁，並上載

• 帶領服務使用者參觀善寧之家」，實地了解安寧

服務的運作及環境，提升其對晚期服務選擇的

認識與心理準備。 

• 舉辦挪亞方舟生死教育體驗活動及透過「森林

浴」等感官式互動，帶領參加者探討生死議題，

讓其在自然環境中釋放情緒，深化生命意義的

思考。 

• 於 12 月份為同事舉辦專業生死教育培訓，深

入討論晚期病人的照顧技巧，並藉此帶出生命

教育在服務中的重要性，強化團隊對服務使用

者身心靈需要的敏感度。 

 

• 已發出問卷調查以追蹤「畢業照顧者」的現況，

透過收集數據了解日後在服務轉型後的持續需

要。 

• 根據調查結果，期望下年度能更精準掌握服務
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度。 

2. 鼓勵嚴重

殘疾人士

及 / 或 照

顧者，為

自己及家

庭留下美

好回憶，

促進照顧

關係以外

的互動 

加強團隊

在安寧照

顧服務中

的心理準

備，提升

與服務使

用者及家

屬討論生

死議題的

信心與技

巧，並能

更敏銳地

回應其身

心靈需要 

◼ 透過建立安寧服務

網頁，提供服務使

用者更多便捷的渠

道獲取生死教育及

照顧者相關資訊，

例如晚期安排等實

用內容，方便他們

隨時學習和參考 

◼ 加強與其他相關生

死服務機構的聯繫

與合作。透過合作

舉辦講座或參觀活

動，讓服務使用者

對社區上的相關資

源 有 更 深 入 的 認

識，拓展支援網絡。 

推動團隊實行跨專

業安寧照顧服務，

並透過培訓，讓團

隊能回應各項服務

使用者的身心靈需

要。 

超過 80 篇由同

事撰寫的生死

教育及照顧者

相關文章，提供

服務使用者便

捷 的 學 習 渠

道。預計 10 月

到善寧之家參

觀，加強服務使

用者及同事對

社區資源的認

識。 

 

 

轉型方向，制定更切合服務使用者及照顧者實

際需要的生死教育方案，達至服務的持續優化。 

 

本年度目標達成，來年度亦會就服務使用者的需要舉

辦相應的活動。 

 

來年度會持續透過網上平台以宣傳部門服務。 
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童樂無

限 – 小

家屬支

援計劃 

•  針對因照

顧家人而面

對成長挑戰

的「小家

屬」，提供情

緒及社交支

援，協助他們

建立朋輩支

援網絡，肯定

自我價值，以

舒緩其因被

照顧者而衍

生的情緒困

擾、社交困難

及學業壓力。  

•  促進殘疾

人士家庭的

親子互動與

溝通，透過共

同參與多元

化活動，強化

家庭凝聚

力，並為家庭

創造正面和

愉快的共同

回憶。  

3. •  為 有

相似經歷

- 推行「友伴同行」，

為「小家屬」配對大

學生義工，進行定期

到戶探訪及遊戲活

動。透過友伴的穩定

陪伴與引導，讓「小

家屬」在過程中學習

面對自身困境，並加

強與家人的溝通及

互動，拓展社交圈

子。  

- 舉 辦 「 朋 友 嘉 年

華」，鼓勵「小家屬」

與家人一同參與，讓

有相近經歷的家庭

互相認識，建立支援

網絡，為他們提供一

個輕鬆的社交及喘

息機會。 

- 策劃「小家屬大冒

險」家庭戶外活動，

由義工協助「小家

屬」及其家庭共同規

劃並執行一次家庭

旅行。旨在透過賦

權，鼓勵他們超越原

有的限制，藉此促進

家庭成員間的合作

與關係，提升抗逆

力。  

- 提供多元化的網上

支援服務，包括舉辦

童樂無限 – 

小家屬支援

計劃團隊 

4/2025- 

3/2026 

◼ 全年度共服務 

40 位小家屬個

案，並為部分家

庭配對及進行

義工到戶遊戲

服務，直接為有

需要的家庭提

供支援。  

 

◼ 舉辦 兩場「朋

友嘉年華」，共

吸引 43 人 參

與，有效促進了

「小家屬」及其

家庭的社區參

與及互助網絡

的建立。  

 

◼ 義工培訓：為確

保服務質素，已

為  25 位來自

樹仁大學的義

工  完成  四節

培訓，讓他們能

更有信心地服

務「小家屬」家

庭。  

 

本年度順利完成 6 次「朋友嘉年華」，透過多元化活

動強化家庭凝聚力，協助服務對象建立社區支援網絡。 

 

持續推動「小家屬」互助社群，全年度共服務 40 位

小家屬個案，鼓勵分享經驗與資源，減輕家庭在照顧

路上的孤立感。 

 

成功舉辦 2 場家長講座，反應熱烈，累計共 120 人 

參與。講座為家長提供了便捷的學習與交流平台，加

強其對晚期照顧規劃的認識。 

 

義工團隊積極參與，全年度義工服務次數超過  80 

次，有效支援各項小組及活動推行，深化與服務使用

者的情感連結。 

 

持續透過社交平台（Facebook / Instagram）推廣安寧服

務及生死教育資訊，全年度錄得超過 20,000 次瀏覽，

成功提升社區對相關資源的關注。 

 

計劃由公益金資助，為兩年計劃，來年度會確保服務

數字達標，同時於計劃完結前物色並申請外界撥款，

期望能延續計劃，服務更多小家屬。 
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的「小家

屬」及其

家庭建立

互 助 社

群，鼓勵

他們分享

經驗與資

源，從而

拓展社區

支 援 網

絡，減輕

家庭在照

顧路上的

孤立感。 

網上家長工作坊，分

享 親 職 技 巧 與 知

識；並設立遊樂圖書

閣借用服務，以推動

親子共讀，增加家庭

的優質互動時光。 

◼ 家 長 支 援 服

務：舉辦了 一

場網上家長工

作坊，反應熱

烈，共錄得 60 

人參與，成功為

家長提供了便

捷的學習與交

流平台。 

 

◼ 服 務 宣 傳 : 已

開設 facebook / 

Instagram，暫時

錄 得 超 過

10000 次瀏覽 

(護理隊)  3. 提升護理

質素及增

加服務使

用者或照

顧者支

援，提倡

其醫療與

電子科技

的應用 

加強服務

使用者或

照顧者對

社區醫療

◼  關注服務使用者或

照顧者在管理醫療

記 錄 的 需 要 及 技

巧。 

◼  增強服務使用者或

照顧者在應用醫療

電子科技的應用，

如 HA Go、醫健通。 

 按 服 務 使 用 者 或

照顧者需要，提供

社區上醫療相關資

源的認識，如醫療

券、流感針計劃或

護理隊 4/2025- 

3/2026 

◼ 已完成協助 20

名服務使用者

及照顧者開通

醫健通互通記

錄 或 認 識 HA 

GO 等醫療電子

科技的使用。 

◼ 92% 參 與 服 務

使用者或照顧

者認同增強應

用醫療電子科

技。 

 

來年度將持續協助新收服務使用者開通醫健通互通記

錄，並按需要協助服務使用者及照顧者認識 HA GO 等

醫療電子科技的使用。 
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相關資源

的認識及

轉介需要 

到戶醫療網絡、非

政府救護服務、政

府健康普查、學院

研究項目等資訊，

並按其需要進行轉

介。 

(全隊發

展-ICF) 

在服務層

面應用

ICF 

推動單位以 ICF 框

架進行個案計劃（全

單位）。 

全單位同事 4/2025- 

3/2026 

◼ 全體專職同事們

共挑選了 10 個

個案，以 ICF 框

架 進 行 個 案 計

劃，並運用一元

樂動 ICF 管理平

台輸入 ICF 資

料。 

◼ 於每月個案會議

當日，進行半小

時的 ICF 分享會

及個案討論 

 

◼ 已完成 10 個個案以 ICF 框架進行個案計劃，並運

用一元樂動 ICF 管理平台輸入 ICF 資料。 

◼ 已進行了 5 次 ICF 分享會及個案討論分享會，共討

論了 10 個個案。 

◼ 專職同事已於 2026 年二月，接受 ICF 培訓，為來

年 ICF 計劃做好準備。培訓內容包括：應用<<脊髓

損傷慢性期綜合版 核心集 >>，及利用電子平台作

資料整合分析。 

來年度部門同事將會持續應用<脊髓損傷慢性期綜合

版 核心集 >>於個案上進行實踐。 

治療隊

服務 

利用科技

/技術提

升個案的

復康進程 

◼ 申請樂齡及康復創

科應用基金添置儀

器。 

安排香港理工大學

及聖方濟各大學的

物理治療學生到單

位實習，將所得收

入 去 添 置 / 更 換 器

材。 

治療隊 4/2025- 

3/2026 

◼ 本年度沒有申

請樂齡及康復

創科應用基金。 

 

◼ 已收到香港理工

大學及聖方濟各

大學的物理治療

學生實習收入，

總共$104020。將

◼ 已添置兩部 3D Scanner 及完成簡介課程 

◼ 已於一月及二月完成 3D printer 基礎課程。同事已

開始製作工具 

◼ 已運用物理治療實習學生的收入及 Block Grant，於

一月添置 Thera Trainer Balo 在麗安中心運動小組

使用，使用指引及守則已制定。 

 

來年計劃申請樂齡及康復創科應用基金的「借出」項

目及一般購買項目，並定期監察以樂齡科技基金添置
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會利用收入款項

添置復康運動器

材。 

之儀器的使用狀況。同時，定期邀請科技及創新公司

進行產品展示與交流。 

 

治療隊

服務 

提昇前線

同事在提

供服務時

的職安健

安全意識 

◼ 制定[顯示屏幕設備

使用者篩選及評估

表] 。 

◼ 制定[佩戴腰封的實

務指引] 。 

◼ 檢視工傷的流程。 

◼ 定期在前線員工會

議加入職安健的資

訊。 

職安健及培

訓工作小組 

4/2025- 

3/2026 

◼ 已根據勞工處

指引制定「顯示

屏幕設備使用

者初步篩選表」

(OM-HRM-010

-ISS)及「顯示

屏幕設備使用

者 評 估 表 」

(OM-HRM-009

-ISS) 。 

◼ 所有現職員工

都已完成初步

篩選表，而員工

須使用顯示屏

幕超過 4 或 6

小時，亦已完成

了評估。 

 

◼ 職安健及培訓

工作小組的同

事將會購置腳

踏板，並放於辦

公室給有需要

◼ 職安健及培訓工作小組已於 11 月退修時向全體同

工檢視本年度上半年工傷情況及匯報工作內容。 

 

◼ 於 11 月退修時帶領同工進行有關拉筋運動，並強

調適當運動對職業安全與健康（OSH）的重要性。 

來年度會透過職安推廣活動，持續增加同工工作安全

意識。 
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的同事使用。 

◼ 「佩戴腰封的

實 務 指 引 」

(OM-CG-023-I

SS)已於 6 月完

成。 已將有關

指引向前線員

工發放。並在

「支援服務活

動記錄表」加

上，在有關培訓

工作時註明需

佩戴腰封一項。 

 

◼ 已於 5 月份的

職安健及培訓

工作小組會議

上檢視工傷流

程，並將有關資

訊通知前線同

工。 

 


